


Vorwort

Hi!
wie schon, dass du dieses Zine in den Handen héltst oder auf deinem Computer, Handy, deinem
Kiihlschrank oder wo-auch-immer liest.

Ich bin laus (er/keine), bin trans* maskulin, nicht binir und fihle mich meistens ziemlich lost. Ich
weild zwar, dass ich trans® bin, aber was dariiber hinaus so los ist - keine Ahnung.

Nicht nur ist Geschlecht und (meine) Selbstwahrnehmung dessen oft sehr schwammig, die
gesellschaftliche Konstruktion von Geschlecht, von 'Ménnlichkeit' im Speziellen, ist auflerdem
Etwas, was nicht nur auf individueller Ebene passiert, sondern auch auf gesellschaftlicher - Vor
allem, wenn es um androzentrische/patriarchale Machstrukturen oder Rollenerwartungen geht, die
eins als Mann ausiibt und gleichzeitig erfiillen muss.

Das Zine ist aus meiner Reflektion von trans® Méannlichkeit und Ménnlichkeiten in einer
patriarchalen Gesellschaft im Allgemeinen entstanden. Ich versuche, ein bisschen Struktur in meine
Gedanken zu bringen und das Wissen zu Teilen, was ich mitbringe. Ich mdchte allerdings weder
Anspruch auf eine "objektive" Wahrheit noch auf Vollstandigkeit erheben.

Ich Frage mich, wie sich sich Machstrukturen um Geschlecht und um trans® maskulin sein im
speziellen, auf mich und mein Leben sowie das Leben meiner trans* Geschwister auswirken. Wie
kann ich eine softe, queere und positive Maskulinitit entwickeln, wenn es doch kaum role Models
gibt?

Auflerdem stelle ich mir die Frage, wie ich/wir in Gesamtgesellschaftlichen Kontext Machstrukturen
und Ménnlichkeitsbilder angreifen und verandern konnen - Aus meiner Perspektive frage ich mich
zusatzlich, wie ich das in verschiedenen Situationen machen kann, ohne selber als als weniger
'méannlich’ gelesen zu werden.

Ich bin Autist mit ADHS. Auflerdem schreibe ich aus einer weifyen, trans* maskulinen (meistens
ménnlich gelesenen) und akademischen Perspektive.

Die Texte und Gedanken, auf die ich mich beziehe, entstammen teilweise dem Schwarzen
Feminismus und verschiedenen Theoretikerinnen. Ich schreibe hier aus weifler Perspektive und
beziehe mich weiter nicht auf die Verwobenheiten zwischen Sexismus und Rassismus, weil ich
meine Perspektive beleuchte, zu wenig tiber den struggle Schwarzer Frauen/gender-queers/trans®
Personen weify bzw. da keine Stimme zu habe und mich dementsprechend tiefergehend mit dieser
Machtstruktur beschéftigen muss.

Da unsere Gesellschaft bindrgeschlechtlich strukturiert ist, sind diese Kategorien zwar keinesfalls
ausreichend, aber in der Praxis vorhanden. Sie werden auflerdem immer wieder aufrecht erhalten
und viele Machtdynamiken ziehen sich entlang genau dieser beiden Kategorien. Ich habe versucht,
an den vielen verschiedenen Stellen die passenden Worte zu wihlen, aber es kann sein, dass es mir
an der einen- oder anderen Stelle misslungen ist.

Falls ihr mich und meine Arbeit weiter verfolgen oder unterstiitzen wollt oder Fragen entstehen:
Mastodon: @professional_lausbub

PayPal: unmelteraptor@gmx.de

Alle Texte und Bilder sind von mir (laus) und Schreibfehler diirft ihr behalten

Nun aber viel Spaf3 :)



ContentNotes:

Patriarchale Gewalt,
sexualisierte Gewalt,
toxisches Verhalten,
Mackertum,
Sexismus,
teilweise lange Satze und
schwierig Verstehbare Wortwahl
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Zum Mann werden

Uber mich und mein Leben als trans* maskuline Person im Patriarchat

Ich mochte versuchen, tiber (weifie) Mannlichkeit zu schreiben - oder besser: tiber Mannlichkeit im
Patriachat. Ein schwieriges Unterfangen, wenn man bedenkt, dass ich bis vor ein paar Jahren noch
als Frau oder als Mddchen wahrgenommen wurde. In einer Gesellschaft, in der Geschlecht eine
zentrale Macht-Kategorie ist und Frauen (und Médchen) diejenigen sind, die sich immer wieder
damit auseinander setzen miissen, was es bedeutet, wenn diese Macht iiber sie ausgeiibt wird.

Meine Perspektive ist eine Perspektive von auflen. Es ist ein bisschen so, als wire ich an einen neuen
Ort gezogen mit dem Wissen, dass dieser Ort fiir die nachste Zeit definitiv der Richtige ist. Trotz
diesem Wissen, diesem Gefiihl von "Ich glaube, hier bin ich richtig", kenne ich mich an diesem Ort
noch nicht aus, brauche eine Landkarte und bin immer wieder iiberrascht dariiber, wie stark sich
mein neues zu Hause von meinem Alten unterscheidet.

Die Analogie harkt an der Stelle, an der Geschlecht an sich relevant wird: Als
Kategorisierungssystem und als Marker, der eine Position in einer hierarchisierten Gesellschaft
bestimmt. Sie harkt, wenn TERF-Diskurse, der Kampf und die Trauer um meine trans* Geschwister
oder dominant-aggressive Médnnlichkeitsbilder und -Rollenvorstellung an die Stelle von Neugierde
treten. Wenn mein Staunen und Lernen von der Bewusstwerdung iiber diese Mischung von
Partiarchats-Betroffenheit und -Téterschaft, die ich als trans* maskuline Person gefiihlt habe,
abgeldst wird.

Ich hasse das Patriachat und die strukturelle Verankerung davon, was eine Person zu sein oder nicht
zu sein hat, von tiefstem Herzen .

Trotzdem oder vielleicht auch gerade deswegen werde ich zu dem Mann der ich eigentlich schon
immer war. Ich gehe meinen Weg, transitioniere und finde darin zu mir selbst. Ich fange an mich,
diesen nicht-Binéren trans* Mann, sehr zu mogen. Ich finde genau das spannend: Die
Vielschichtigkeit von (meinem) Geschlecht, wobei 'Mann' auch nur ein Teil davon ist, und die
Vielschichtigkeit von Strukturen und Handlungen, die sich selber bedingen, aufrecht erhalten,
wahrend sie eigentlich unsichtbar gemacht werden.

In einer androzentrischen Gesellschaft, in der die Unterdriickungsverhéltnisse seit vielen
Jahrhunderten der westlichen Gesellschaft an binar, einander gegeniiber gestellten,
Geschlechterverhaltnissen Praxis ist, geht (cis) Méannlichkeit, beziehungsweise die Erfullung einer
‘méannlichen’ Rolle mit Privilegien einher. Historisch sind diese Privilegien auch an die
zugeschriebenen Eigenschaften eines Mannes gekniipft: Méanner sollen rational, stark, dominant und
oftmals auch aggressiv sein. Sie sollen zielstrebig sein und wie selbstverstidndlich Macht ausiiben.

Im Alltag bedeutet das, sich ungefragt Raume zu nehmen, zum Beispiel in der Bahn durch méglichst
breitbeiniges Sitzen oder auf Gehwegen. Es bedeutet, dass sich andere (meiste nicht cis mannliche
Personen) von grof3en und lauten Méannergruppen eingeschiichtert fithlen, sich ihr eigenes
Fachgebiet erklaren lassen miissen oder direkt die Kompetenz fiir bestimmte Handlungen
abgesprochen bekommen.

Und es geht darum, dass auf die meisten Gewalttaten, Grenziiberschreitungen und Ubergriffe keine
Konsequenz, ja noch nicht einmal die Ubernahme von Verantwortung, folgen.

Ich habe sehr lange patriachal-mackriges Verhalten und unsichere Mannlichkeiten, die von
Dominanz und Gewalt gepragt werden mit Mannlichkeit-an-sich gleichgesetzt. Doch jetzt werde ich



selber zu einem Mann und ich muss mich fragen, was fiir ein Mann ich sein méchte.

Dadurch dass ich trans* und ménnlich bin ergeben sich noch einmal andere, neue Verwobenheiten
von Machstrukturen. Ich Frage mich, an welchen Stellen ich in meinem Leben Vorteile entstehen
und wie ich sie moglichst gemeinschaftlich und verantwortungsvoll einsetzen kann.

Gleichzeitig habe ich so, so viel Gendereuphorie: Wenn meine Stimme bricht, ich mit anderen Dudes
lache, wenn ich iber meinen Bart streiche oder als 'junger Mann' angesprochen werde. Gleichzeitig
habe ich mittlerweile keinen Geschlechtseintrag mehr, was fiir viel Verwirrung sorgt und muss
Menschen trotzdem immer wieder auf den richtigen Namen, das richtige Pronomen hinweisen.

Ich frage mich, an welchen Stellen ich nochmal auf eine andere Verwobenheiten stof3e:

Ich bin weif3, studiere gerade und werde als Mann gelesen (was ich nun genaue bin, ist eine etwas
andere Sache). Aber gleichzeitig bin ich eben trans®.

in den Worten trans” feindlicher Diskurse bin ich sowieso 'kein richtiger Mann', aber selbst wenn
ich die biologistischen Kriterien erfiillen wiirde, wiirde ich die Erwartungen, die an Ménner gestellt
werden, damit sie als 'richtige Manner' gelten, nicht erfiillen. Ich bin queer und schwul, freue mich
tiber Glitzer und bin sehr emotional.

Trotzdem kann ich mich in den meisten Fallen sicher fuhlen, weil ich in einer Stadt lebe und eben
weify und cis passing bin (wenn ich dies erreichen méchte). Wahrenddessen ist es wahrscheinlich,
dass sich andere Menschen (nicht-cis und/oder rassifizierte Menschen) eben genau durch mich
unsicherer fithlen, die Straflenseite wechseln oder unwillkiirlich weniger Raum auf Gehwegen und in
Bahnen einnehmen.

Gleichzeitig laufe ich in Gefahr, Gewalt zu erfahren, indem ich queer-coded Aussehe oder Menschen
auf meine tatsachlich bevorzugten Pronomen hinweise.

Ich weif3 nicht, ob diese beiden Situationsanalysen sich gegenseitig ausschlielen oder nicht und
ob/wie damit am besten umzugehen ist.

In den Fragen nach der Machtverteilung spielt Intersektionalitat eine riesige Rolle, nur dass sich die
Verwobenheiten von Macht und Strukturkategorien eben nicht einfach aufaddieren, sondern sich
entlang dieser Verwobenheiten verandern. Dazu kommen aulerdem die vielen verschiedenen
Kontexte, in denen Macht ausgeiibt werden kann oder in denen eine Person von macht betroffen ist.

Und all dies in einem gesellschaftlichem Kontext, indem Rollenbilder mit bestimmten, eigentlich
unerreichbaren Normen die Voraussetzung sind. Ein Kontext, in dem Privilegierung und
Marginalisierung gleichzeitig existieren kénnen, aber oft gegensitzlich gedacht werden.
Gleichzeitig erscheint es so, dass ein Teil einer privilegierten Position ist, sich eben nicht mit der
eigenen Position in diesem Machtgefiige auseinander setzen zu miissen.

Die Strukturen, die Handlungen und die Machtgefiige, die sich entlang von Geschlecht bilden, sind
real. Aber genauso real ist die Moglichkeit viel Chaos zu stiften. Als Jemand, der je nach Kontext ein
anderes Geschlecht hat, als softer und schwuler trans® Mann in einem Tullrock oder durch Bilder
und Identititen, die zunachst paradox erscheinen, bis klar wird, dass Menschen eben nun mal genau
das sind: Paradox
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Einfach einer von den Jungs — Teil 1

Uber positive Mannlichkeit und das Hinterfragen von Erwartungen an Geschlechternormen in von
cis Méannern dominierten Raiumen

Teil 1: Die Ausgangsfrage

Als trans* maskuline (nicht-binare) Person Anfang/Mitte zwanzig ist ein wichtiger Teil meiner
Transition, mich selbst kennenzulernen. Ich méchte Teile meiner Jugend, und darin boy-hood,
entdecken und die Dinge erleben, die ich meiner Meinung nach verpasst habe.

Das ist unter anderem der Grund, warum ich angefangen habe, Valorant zu spielen, einen
OnlineTaktik-Shooter. Meistens spiele ich mit meinem Partner und einigen cis Freunden in meinem
Alter.

Wir spielen Runde um Runde, wihrend wir auf ihrem Teamspeak-Server abhangen. Wir reden
Quatsch, zum Beispiel tiber die Probleme, die entstehen, wenn man versucht, seine Eier mit Wachs
zu enthaaren, weil die echt dehnbar sind.

Ich habe mich so gefiihlt, wie ich mir vorstelle, dass ich mich als Teenager in dieser Situation fithlen
wirde. Akzeptiert und zugehorig - ein sehr warmes Gefiihl.

Fiir mich ist diese Art der Gender-Euphorie besonders. Ich tue nicht nur etwas, was ich schon immer
tun wollte, aber verpasst habe, weil meine soziale Gruppe keine Videospiele gespielt hat.

(ich spreche von der Zeit, als ich etwa 14 oder 15 Jahre alt war: Meine Clique bestand hauptséchlich
aus Madchen mit anderen Interessen. Aulerdem denke ich - obwohl ich mir nicht sicher bin - dass
Videospiele damals noch viel mehr als ein 'Jungs-Ding' wahrgenommen wurde.)

An diesem Abend wurde als ebendieser total schwule Teenager wahrgenommen, der ich eben
manchmal bin. Es waren alle méglichen Dinge wichtig: glitzernde Waffenskins, siiffe Aufkleber oder
schlechtes Singen mit mehreren Stimmbriichen meinerseits. Gleichzeitig wurde ich nicht einmal
misgendert. Dass ich trans” bin, war iiberhaupt nicht relevant. Ich war einfach Teil der Gruppe, eben
‘einer von den Jungs'.

An diesem Abend musste ich mir keine Sorgen dariiber machen, als 'weniger méannlich' oder nicht
als 'richtiger Mann' wahrgenommen zu werden.

Aber: Ich bleibe trans*

(was sehr gut so ist und was ich gegen nichts in der Welt eintauschen wiirde)

Ich weify zwar, dass ich *ich* bin, mit einem selbstgewéhlten Namen und (meistens) passenden
Pronomen. Was ich nicht weif} ist, wie ich mein Geschlecht in Interaktionen so leben kann, dass ich
mich einerseits nicht verstellen muss oder gewaltvolle Ménnlichkeit reproduziere, aber andererseits
immer noch als Mann oder 'irgendwie-ménnlich’ wahrgenommen werde. Ich weif3, was fiir ein Mann
ich sein mochte, aber nicht wie das geht. Vorallem, wenn andere (cis) Ménner daran beteiligt sind.
Somit entsteht ein Widerspruch: Einerseits mochte ich als Junge in Jungs-Gruppen dazu gehdren
und akzeptiert werden, andererseits erfordert dies, dass ich Teile der Mannlichkeit reproduziere, die
ich als problematisch, vielleicht sogar toxisch, empfinde.






Einfach einer von den Jungs - Teil 2

Uber die Konstruktion von Geschlecht und wie patriarchale Werte (auch) Mannern Schaden zufiigen
- Bezug auf Judith Butler und bell hooks

Ich habe das Bediirfnis iiber Geschlecht (bezogen auf West-Europa bzw. die hegemonialen
Sichtweisen der USA) als Kategorie an sich zu schreiben. Zwar findet sich in diesem Zine ein kurzes
Glossar, aber ich denke, fiir dieses Essay ist es wichtig, zu verstehen, auf welche Sichtweisen ich
mich beziehe.

Die gesellschaftlich weitverbreitete Ansicht ist, dass das Geschlecht eines Menschen anhand dessen
Genitalbausatzes bestimmt werden kann. Dass dieses Geschlecht eindeutig zuschreibbar und
auflerdem unveranderlich. Diese Art und Weise, Geschlecht zu betrachten fithrt nicht weit genug, da
sie den Prozess des "Wie wird eigentlich Geschlecht erzeugt?" aufler acht lasst. Damit lassen sich
auflerdem nicht die Unterschiede in Macht- und Ressourcenverteilungen, die die Gesellschaft
durchziehen erklaren.

Ich méchte mich vor allem auf einen Ansatz beziehen, der genau dieses "Wie?" in den Blick nimmt,
das "Doing Gender". In diesem Ansatz wird die mittlerweile iibliche Aufteilung von Geschlecht in
"sex", also biologische Merkmale, und "Gender", also Geschlechtsidentitét in sofern aufgeldst, als dass
die biologistische Zuschreibung von Geschlechtsmerkmalen selber ein Konstruktionsprozess ist. Das
bedeutet, dass wir biologische Merkmale eben nicht als "einfach da" oder "objektiv" annehmen
diirfen. Somit passiert Geschlecht als Kategorisierung nicht als "neutraler Prozess", sondern wird von
vielen, kontextabhéngigen Faktoren beeinflusst.

"Doing Gender" nimmt an, dass Geschlechtszugehorigkeit als Handlungsprozess (in z.B
Interaktionen) ablauft. Dieser Prozess ist strukturiert, also folgt einem geregelten Ablauf und ist in
Institutionen als Zweigeschlechtlichkeit verankert.

Wir kategorisieren zwangslaufig andere Menschen in Geschlechter und, wenn nicht, erfordert das
einiges an Trainig. Dabei ist die cis normative Perspektive diejenige, die ich oben beschrieben habe.
Somit passiert die Herstellung von Geschlecht im verborgenen, aber ist dennoch tiberall Préasent: Die
kurze Uberlegung vor der Entscheidung zwischen 'Frau' und Herr' oder der verwirrte Blick von
einem Menschen, der eine andere Person nicht sofort einordnen kann.

Zweigeschlechtlichkeit ist so sehr ein "objektiver" Fakt, dass ihre Herstellung nur dann auffalt, wenn
etwas schief lauft. Wenn sich jemand auflerhalb der sozialen Normen bewegt oder die Korrektur
eines falsch zugewiesenen Geschlechts fordert. Zusitzlich zu dem Entstehungsvorgang von
Geschlecht wird eben genau diese Kategorie mit ihren unbeugbaren, binir-gedachten Eigenschaften
und damit verkniipften Vorstellungen in gesellschaftlichen Strukturen verankert. In
Geschlechtseintragen, Anreden auf Zeugnissen, Geschlechtszuweisung bei der Geburt oder trans®
feindlichen Gesetzen. Innerhalb dieser Betrachtungsweise von Geschlecht ist es kaum moglich, tiber
einen konstanten Zeitraum und in allen Kontexten Geschlecht einfach 'nicht zu machen'. Aus einer
strukturell gesellschaftlichen Perspektive ist Geschlecht statisch, bindr und hierarchisiert. Jede
Infragestellung dessen fiihrt zur Abwertung und Ausgrenzung derer, die genau diesen Zustand
hinterfragen.

Fiir mich erklért dieser Ansatz viel, darunter auch diese Mischung aus Scham und Stolz, wenn
Menschen mich haben spiiren lassen, dass ihre Kategorisierung bei mir nicht funktioniert. In den
allermeisten Kontexten ist genau dieser Mechanismus mein Spielplatz geworden. Ich méchte mein
Gegentiber herausfordern. Ich habe mein Geschlecht, auch wenn das fiir meine
Interaktionspartner'innen vielleicht nicht mit meinem Korper oder meinen Eigenschaften
zusammenpasst.



Beziehungsweise das ist der Anspruch und es wire so schon, wenn das so einfach ist. Aber da der
Ansatz ist, dass Geschlecht in Interaktion entsteht, gebe ich zwangslaufig einen Teil der
Deutungshoheit iiber mein Geschlecht, meine Identitét, ab. Und das ist der Teil aus dem meine
Unsicherheiten entstehen.

Das bedeutet, dass ich ein Geschlecht nur dann habe, "wenn ich es fiir andere habe".

Gleichzeitig unterdriicken und beschédigen patriarchale Werte alle Geschlechter, wobei in den
meisten feministischen Diskursen Mannlichkeit auf struktureller Ebene meist nicht, oder nur als
Tater-Eigenschaft oder als Mackertum, mitgedacht wird.

Die meisten cis Manner bekommen von Kindesbeinen an Zértlichkeit und Empathie ab-erzogen. Cis
Jungs "kennen keinen Schmerz" oder werden fiir ihre Aggression belohnt, wiahrend Emotionalitit
abgewertet wird. Ich denke nicht, dass es unbedingt so ist, dass Emotionen fehlen. Die Bandbreite
wird solange eingeschrénkt, bis neben 'Mir geht es gut' oder 'ich bin Okay' nur noch Gefiihle wie
Wut und Hass existieren. Und manchmal muss man sehr tief Bohren, bis da iiberhaupt eine Art
Beschreibung eines Gefiihlszustandes zu Tage tritt.

bell hooks beschreibt dhnliches: eine zentrale maskuline Eigenschaft im Patriarchat ist es, dass
Manner keine Gefiihle zeigen, erst recht nicht, wenn es um Verletzung geht.

Jungen bekommen in der Gesellschaft ihre Emotionalitat systematisch abtrainiert, wahrend wir den
Anspruch formulieren, dass es 'normal und okay" ist, Gefiihle zu haben. Wenn wir romantische
Beziehungen oder anderweitige Partnerschaften mit cis Mannern fithren bedeutet dies eigentlich
zwanglaufig, dass die emotionale Arbeit an denjenigen héngen bleibt, die anders sozialisiert worden
sind - oder dass wir uns immer wieder der Gewalt unseres Partners ausgesetzt sind.

Noch immer gilt es als 'unménnlich', als Junge oder Mann zu weinen. Patriarchale Ménnlichkeit wird
aber nicht nur durch Eltern vermittelt, sondern zieht sich durch die Gesellschaft, durch Medien,
Lern-Einrichtungen (Schule, Kindergarten, etc.) und cis mannlich dominierte Freundesgruppen. Und
gerade in diesen Freundesgruppen geht es darum, die eigene Unsicherheit zu tiberspielen.

Ich nehme an, dass es in einer Teenager-Freundesgruppe aus Jungs wenig schlimmeres gibt, als
"‘Unmaénnlichkeit'. In Jungsgruppen geht es viel darum, nicht als 'schwach’, "Weichei' oder andere
Eigenschaften zu gelten, die mit Weiblichkeit assoziiert werden. Diesen Gedanken kann ich
allerdings nur anhand meiner Beobachtungen von Hortkindergruppen und einigen Erzéhlungen
festigen.

Unter diesen Umstanden Erwachsen zu werden, stelle ich mir unfassbar schwierig vor und mich
wundert nicht, dass daraus und den strukturellen, cis ménnlichen Privilegien Gewalt, Dominanz und
emotionale Verschlossenheit entstehen, die auch nur eben genau dies in ihren Reihen tolerieren.
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Einfach einer von den Jungs - Teil 3

Fiir eine softe, verwundbare und zartliche Mannlichkeit

Die Freundesgruppe, mit der ich zocke erfillt diese Eigenschaften teilweise bis kaum, abgesehen von
einer Person. Dennoch war es mir wichtig, die Strukturelle Ebene zu skizzieren. Vorallem weil viele
meiner Unsicherheiten beziiglich meiner eigenen Ménnlichkeit und dem, wie sie wahrgenommen
wird, genau dieser strukturellen Ebene entspringen.

Die Frage, die ich mir und allen Ménnern stellen méchte, ist daher: Was fiir ein Mann mochtest du
sein?

Die Antwort auf diese Frage, zusammen mit deren Umsetzung, lasst sich nicht allein aus
individueller Perspektive finden. Klar kann ich fiir mich festlegen, was fiir ein Mann ich sein méchte.
Welche Eigenschaften ich wie bewerte aber letztlich geschieht dies, und damit eben die definition
von Mannlichkeit an sich, auch immer mit und durch andere. Deswegen habe auch ich mir Input von
anderen Menschen, sowohl cis als auch trans” und genderqueer, geholt:



s P ;
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Vor allem cis Manner sind aus meiner Erfahrung regelrecht gewohnt und erwarten fiir
Unsicherheit angegriffen zu werden und deshalb wird die iiberspielt. Tauen"aber
deutlich auf sobald es ein Space ist in dem Verletzlichkeit zugelassen wird und
brauchen das eigentlich auch total, dass jemand direkt zu ihnen related.

Und andererseits finde ich, man darf auch einfach mal als Mann in méannlichen
Spaces existieren ohne standig in Frage stellen zu miissen, ob man jetzt nur durch das
Viben als Gruppe Toxizitdt reproduziert. Normalerweise merkt man namlich
eigentlich, wenn gerade was nicht cool lauft, auch ohne alles so unter dem Mikroskop
-u betrachten. Nur dass cis Méanner das oft wegdriicken oder iiberspielen und dann
sich rausreden mit 'ich hab das nicht gemerkt’ und so entsteht dieser Mythos von
'Manner sind toxisch ohne das zu merken’, nee, glaube ich einfach nicht. Ist genau
wie dieses 'Minner konnen halt Consent nicht weil das alles so schwierig ist'. Nee.
Meistens wissen Menschen wenn etwas gerade nicht okay ist und machen es halt
trotzdem und werden danach defensiv. Wenn etwas toxisch ist, merken Leute das
meistens. Statt dass man also darauf lauert und sich damit selbst fertig macht ist es
imo wichtig sich zu {iberlegen und zu tiben, wie man in solchen Situationen
konstruktiv bleibt, bei Fehlern diese eingesteht und Schwachpunkte dann bearbeitet.
Niemand ist unfehlbar und man ist nicht plotzlich durch Zufall nur weil man ein
Mann ist ein toxisches Monster.
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Auch nicht durch Maskulinitat. Sondern dadurch wie man diese Maskulinitdt bewusst
lebt und einsetzt.




Als cis Typ, der nicht sichtbar queer ist, muss ich mich meistens nicht darum scheren,
wie "mannlich" mich die Leute wahrnehmen und ob diese Wahrnehmung untergrabt,
ob sie mir zuhoren oder nicht. Ich kann mir vorstellen, dass trans* sein da eine Ebene
an Komplexitit hinzufigt.

Eines der Kernprobleme, wenn man die eigene Mzinnlichkeit reflektiert und andere
(cis) Ménner dazu ermutigen mdachte, dasselbe zu tun ist, dass man bis zu einem
gewissen Grad innerhalb der stereotypen ménnlichen Rollenbilder bleiben muss - Mit
all den damit einhergehenden negativen Effekten, die ein (cis) ménnlich dominierter
Raum hat. Das alles nur, um vielleicht einen Anderen zu erreichen, egal ob es um
Uberzeugungsarbeit geht, oder darum, jemanden zu haben, der beim Nachdenken
hilft.

Es ist nicht leicht, diesen Weg zu gehen. Offen dariiber zu sprechen hilft sehr. Sowohl
mit (cis) Ménnern innerhalb einer Gruppe als auch mit AuRenstehenden.

-

ich denke, dass der Kontext und das Umfeld hier entscheidend sind. Ich wihle meine
Kimpfe bewusst und ich entscheide, wie hart ich sie fiihre.

In einer Kneipe ist es wegen des Gruppendrucks schwer, Leute zu erreichen. In einem
privaten Gesprach ist das ganz anders.

Aber du konntest auch versuchen, deine einzigartige Perspektive als jemand, der
"auBerhalb” der Méannlichkeit steht und der alternative Wege gesehen hat, mit Dingen
umzugehen, einzubringen. Dass es Alternativen Zum Anschreien, zum Schlagen von
Wiinden und zum sich iiber Madchen lustig machen gibt, weil "sie mal wieder
emotional sind".

Deine Mannlichkeit wurde dir nicht durch Sozialisation beigebracht.

Denn in den meisten Fallen haben (weiRe) cis Manner das nie getan. Einfach, weil |
Sie so daran gewohnt sind , der Standard zu sein. Daher auch die Annahme, dass
jeder so denken, fiihlen und handeln sollte wie sie. Fir viele Minner ist es schwer,
sich den ganzen Scheif8 vorzustellen, den Menschen, die nicht cis sind, durchmachen
miissen.




Einfach einer von den Jungs — Teil 4

Ich wiinsche mir mehr feministische Mannlichkeiten und einen Feminismus, der Mannlichkeit weiter
denkt, als bis zur nachsten Kritische-Méannlichkeitsgruppe. Einen Feminismus, der den Schmerz und
die Zerstérung, die aus einer patriarchal-ménnlichen Sozialisierung entstehen auch als strukturelles
Problem fiir Manner erfasst. Einen Feminismus, der sich mit (cis) Mannern verbiinden kann.

Ich wiinsche mir cis Ménner, die in ihren Freundesgruppen aufmerksam sind. Die Verbundbarkeit
zulassen und zusammen ihren Freunden Verhalten und Einstellungen reflektieren. Ich wiinsche mir
Réaume, die von einer zartlichen Mannlichkeit gepréagt sind und davon, dass wir aufeinander
aufpassen, ohne einander Gewalt zuzufiigen.

Ich wiinsche mir Mannlichkeit, die lieben kann, Ehrlichkeit und Raum fir Gefiihle. Ich wiinsche mir,
dass Unsicherheiten da-sein diirfen und dass daraus etwas neues, wunderschones entstehen kann.
(Cis) Manner, die ihre Machtposition, aber auch die damit zusammen héngenden zerstorerischen
Anforderungen, reflektieren und verédndern wollen.

Letztendlich geht es um eine radikale Neudefinition von Ménnlichkeit, abseits von der
Selbstwahrnehmung als Norm, in der alles weitere als 'das Andere’ und somit als weniger wertvoll
betrachtet wird. Abseits von Macht und Gewalt oder der stindigen Vergeschlechtlichung und
Wertung von véllig allgemeingiiltigen Eigenschaften.

Wie kann das funktionieren?

Ich denke, innerhalb der kapitalistischen, rassistischen und patriarchalen Gesellschaft, in der wir
Leben und die den ist-Zustand mit allen Mitten aufrecht erhélt und belohnt, ist diese Veranderung
nicht ohne weiteres Moglich. Vor allem, wenn wir uns nicht erlauben zu Traumen und Realitdten
entwerfen, in denen die Utopie existieren kann.

Deswegen will ich genau das tun.

Ein Anfang wire es vielleicht, sich als (weifler) cis Mann mal in die Lage der Anderen zu versetzen.
Zu tiberlegen, wie sich das eigene Verhalten auf andere auswirkt. Sich zu fragen *warum” Verhalten
auftritt und in welchen Situationen. Mit anderen (cis) Mdnnern dartiber sprechen, genauso wie wir
dartiber sprechen miissen, welche Schiaden eine patriarchale Sozialisierung und die deswegen
entstehende Selbstunsicherheit anrichten - Bei allen Geschlechtern.

Ich denke, dass diese Impulse aus (cis) Mannern selbst heraus entstehen miissen, um wirksam zu
sein. Aber wir trans* und nicht-binare Menschen, gender-queers und Frauen - Alle, die nicht cis
maénnlich sind - kénnen unsere Freunde und Partner, Kinder und Geschwister vielleicht an die Hand
nehmen. Wir kénnen aufzeigen, dass es auch anders gehen kann, soweit es unsere Kapazitaten
zulassen.

Vielleicht ist das ein Teil des Weges in eine gerechtere Gesellschaft, auch wenn es super anstrengend
und frustrierend ist, cis Mannern immer wieder den Spiegel vorzuhalten.

Auflerdem greifen diese Ideen eben nicht die strukturelle Ebene an, in der patriarchale Méannlichkeit
passiert und ermdglicht wird - das ist mir bewusst. Sie lassen aulerdem aufen vor, dass cis Manner
von den bestehenden Strukturen profitieren und ich nicht weif3, was genau es braucht, um deutlich
zu machen, dass genau diese Strukturen so zerstorerisch sind. Was machen wir also, wenn einzelne
cis Ménner gar nichts verdndern wollen und das sich auch durch die Dynamik der Freundesgruppe
zieht?



Auflerdem sind gerade wir trans* Manner und masc-aligned Personen in einer Position, die uns sehr
angreifbar macht. (weifle) trans* Manner sind nicht nur von Misogynie betroffen, sondern auch von
trans” Feindlichkeit und trans* Misandrie. Deswegen ist es (zumindest fiir mich) einfach total
aufreibend, sich iiberhaupt Situationen auszusetzen, in denen nicht klar ist, wie mein Gegeniiber,
zum Beispiel ein cis Mann, mich liest. Das wird natiirlich nicht weniger, wenn mein Gegentiber aus
einer ganzen Gruppe an cis Mannern besteht - im Gegenteil. Dann iiberlege ich es mir mehrmals,
wie und ob ich jetzt etwas sage oder mich nicht doch eben so weit verstelle, dass mein dazu-gehdren
weniger hinterfragt wird.

Ich denke, radikale Veranderung kann nur dann entstehen, wenn wir alle mithelfen. Aber vor allem
braucht es diejenigen, die sich weniger Gedanken tiber die eigene Unterdriickung oder Zugehorigkeit
machen miissen. Aber auch, dass wir diese Veridnderung weiter denken miissen. Die
Verwobenheiten von patriarchalen und rassistischen Strukturen sind unglaublich eng. Deswegen
sind auf der letzten Seite noch ein paar Texte zu Schwarzem Feminismus und Intersektionalitét
verlinkt.

Es geht um alle Unterdriickungsmechanismen, um alle diejenigen, die nicht in eine weif3e cis
méannliche Norm fallen und um dieses ganze zerstorerische System. Daher bin ich der Ansicht, dass
es einen Feminismus und eine Utopie braucht. Beides muss aber eben nicht nur intersektional
gedacht sein, sondern auch zusammen und in Komplizenschaft mit Méannlichkeiten.

Ich glaube nicht, dass wir weit kommen, wenn wir gegen die oder 'trotz' der Existenz von cis
Miénnern fiir eine bessere Zukunft kimpfen.

Ich weif}, dass das schwierig, vielleicht sogar unmdglich ist. Mein eigener Anspruch weicht viel zu
oft von meiner Praxis ab. Oft bin ich viel mehr damit beschéftig bin, neue Situationen und
Interaktionen mit anderen (cis) Mannern so zu Navigieren, dass ich eine halbwegs gute Zeit habe, als
eben genau die Konflikte zu 6ffnen, die ich eigentlich 6ffnen mochte.

Ich versuche nachsichtig mit mir zu sein. Dass ich mich in cis ménnlich Dominierten Spaces authalte
ist noch etwas sehr neues fiir mich und ich hoffe, dass sich meine eigene Unsicherheit beziiglich
Passing mit der Zeit legt. Vielleicht kommt dann der Zeitpunkt, an dem ich endlich in den Diskurs
gehe und so sehr bei mir und fiir mich ein-stehen kann, dass ich meine eigene Unsicherheit ebenfalls
nicht nur spielen muss.

Noch fiihlen sich diese Erfahrungen sehr 'jugendlich' an und vielleicht ist das auch okay. Vielleicht
ist es okay, sich in dieser Phase einfach dartiber zu freuen, dass sich (meine) Mannlichkeit fiir mich
richtig anfiihlt und dass andere cis Ménner diese ebenso Wahrnehmen oder zumindest ihre Zweifel
daran einfach fiir sich behalten. Jetzt ist das wohl so und ich méchte dieses warme
Zugehorigkeitsgefiihl genieflen und diese jugendliche Unsicherheit, die beim ersten Barthaar anfangt
und bei den Stimmbruchkiecksern aufhért. Irgendwann finde ich meine Selbstsicherheit und werde -
in diesem Sinne - Erwachsen.

Bis dahin.



Ich wusste, ich wiirde mich nirgendwo sicher fihlen’
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Literatur, Texte und Begrifflichkeiten

Fiir dieses Zine:
- bell hooks - the will to change

- Regine Gildemeister - Soziale Konstruktion von Geschlecht: ,Doing gender”

Weiterfiithrend (und teils sehr akademisch):

- Uber Intersektionalitit und Identititspolitik: Combahee River Collective - The Combahee River
Collective Statement

- Queer Theory: Mike Laufenberg - Queer Theory: identitats- und machtkritische Perspektiven auf
Sexualitat und Geschlecht

Mehr Ressourcen:
- genderglossar.org
- blackfeminism.org

Manchmal sind Biicher und Texte schwer zu finden. Es ware sehr schlecht und verboten, wenn ihr
auf libgen.io mit dem Tor Browser nach ihnen suchen wiirdet.

Begrifflichkeiten:
Auch hier ohne Anspruch auf Vollstandigkeit und Unfehlbarkeit. Wenn euch Fehler auffallen, gebt

Bescheid.

- Androzentrisch: Auf Ménnlichkeit ausgerichtet/aufbauend. Beschreibt die Betrachtungsweise von
Miénnlichkeit als Norm und 'Objektiv', wéhrend alles nicht-Mannliche als Abweichung der Norm gilt.

- Patriarchat: Wortlich 'Herrschaft der Viter'. Im Feminismus beschreibt das Patriarchat die
Gesamtheit von unterdriickerischen und ausbeuterischen Beziehungen und deren systemischen
Charakter. 'Patriarchat’ bezieht sich auflerdem auf die historische und gesellschaftliche Dimension
dieses Machtverhaltnis.

- Hierarchie: Ein Machtgefille, indem eine Person oder Personengruppe (strukturell) mehr oder
weniger Handlungsspielraum hat als andere. Personen(gruppen) an dem oberen Ende der hierachie
sind sich dessen oft nicht bewusst, wihrend Personen(gruppen) am unteren Ende teilweise jeden Tag
mit den Auswirkungen einer strukturellen Hierarchie bzw. eines strukturellen Machtgetilles zu tun
haben (Marginalisierung).

- Intersektional: Intersektionale Perspektiven betrachten die Verwobenheiten zwischen
verschiedenen 'Achsen der Macht'. Meistens wird sich auch den Zusammenhang zwischen Race,
Geschlecht und Klasse bezogen.

- biologistisch: Die ideologische Annahme, dass Geschlecht anhand von kérperlichen Merkmalen
eindeutig Bestimmbar ist und eine Person einer anderen das Geschlecht ansehen kann.



Viele Kdmpfe, um zu leben — das gleiche Herz, um zu kéimpfeﬁ_

Bunte Windlichter

Zart und kdmpferisch

Frieden?




